@n e ry PROTOCOLO DE ADAPTACION

1. EXAMEN PRELIMINAR

e Evaluar las necesidades visuales especificas, los objetivos, el estilo de vida y
las expectativas del individuo.

e Determinar si el paciente es apto para usar lentes multifocales,
especialmente si las solicita para actividades que requieren una agudeza
visual critica y una buena estereopsis.

e Laslentes no se recomiendan para pacientes con un cilindro refractivo
> -1.00D, debido al mayor riesgo de experimentar compromisos visuales.

HIDROGEL SILICONA

Multifocal
Mensual




Gn e ry PROTOCOLO DE ADAPTACION

2. TENER EN CUENTA EL DIAMETRO, EL RADIO BASE
Y LAS ESPECIFICACIONES TECNICAS

01
HD TECHNOLOGY

Geometria con soporte ocular optimizado
ofreciendo una visién més nitida.

04
DK/t ELEVADO

Geometria con soporte ocular optimizado
ofreciendo una visién mas nitida.

02
GEOMETRIA ASFERICA

Control de aberraciones visuales.

05
RANGO AMPLIO

Amplia seleccién de adiciones disponibles.

03
CENTRO CERCANO

Disefio con una transicién suave entre visién
cercana, intermedia y lejana; con la adicién en

el centro.
REEMPLAZO MATERIAL CONTENIDO EN AGUA DK/T CURVA BASE
Mensual Innoficon A 45% 73 8,60 mm \
PACK MODULO DIAMETRO TINTE VIS IBLE FILTRO UV
6 Lentes 0,8 mpa 14,20 mm Azulado Si

ADICION POTENCIA

De +6,00 2 -12,00

De -0,00 a-6,00 en pasos de 0,25
+1.00,+1.50, +2.00, + 2.30 De -0,00 a +6,00 en pasos de 0,25
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3.SELECCION DE LA POTENCIA INICIAL

Célculo de la potencia inicial:

|Cen;ar|u ‘ ‘ Intermedio | Adicion
+1.00D
+1.50D
+2.00D
+2.50D

1. Determinar la potencia y el equivalente
esférico, si fuera necesario.

2. La prescripcion debe solicitarse con
cilindro negativo.

3. Compensar la distancia del vértice
(distometria)

4. Elegir la ADD disponible que mas se
aproxime, redondeando a la baja.

Adicidon Clasificacidon
+1.00 D LOW (Baja)

+1.50 D MID (Media)
+2.00D HIGH (Alta)
+2.50D MAXIMA

“ >
Centro cercano

h
r

Zona Optica Total (8mm)

4. EVALUACION INICIAL DE LA LENTE

Permitir que el paciente se acostumbre a las lentes durante 10 minutos de
exposicion en un entorno real (fuera del gabinete) antes de comprobar la vision.

Evaluar la agudeza visual monocular de lejos y de cerca.
Verificar y registrar la agudeza visual en condiciones binoculares.

Realizar una sobre refraccién monocular para visién lejana utilizando lentes de
prueba, siempre proporcionando el maximo poder positivo sin comprometer la
vision de lejos.
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5. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Visién de lejos insuficiente

El objetivo sera optimizar la agudeza visual lejana sin comprometer
significativamente la vision préoxima.

Procedimiento:

e Afadir £0.25 dioptrias (D) en el ojo dominante.

Evaluar la agudeza visual a distancia tras cada ajuste.
Repetir solo si se observa una mejora real en la vision lejana.
e Sila mejora es insuficiente:

Sustituir la lente por una opcién con adicién baja (-0.50D) en el ojo dominante
0 en ambos o0jos.

Reevaluar la visién de lejos y cerca tras el cambio.

Visién de cerca insuficiente

El objetivo sera mejorar la vision proxima sin deteriorar excesivamente la
vision lejana.

Procedimiento:

e Afadir +0.25D en el ojo no dominante.

Evaluar la visién préxima tras cada incremento.

Detener el ajuste si se observa un deterioro relevante en la vision lejana.
e Sino se obtiene la mejora deseada:

Sustituir la lente por una opcién con adicién alta (+0.50D) en el 0ojo no
dominante o en ambos 0jos.

Verificar nuevamente la funcién visual a todas las distancias.
Comprobacién final:

« Evaluar la vision del paciente en situaciones cotidianas (por ejemplo,
teléfono, revista o movil).

Si la visién, tanto de lejos como de cerca, es satisfactoria, entregar las
lentes de contacto y concertar una nueva cita (véase el apartado 8:
“Seguimiento y cuidados”).
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6. EXPECTATIVAS DEL PACIENTE

Resultados esperados

El paciente debe ser informado de que, con el uso adecuado de las lentes de
contacto multifocales o correcciones para presbicia, puede esperar:

« Reduccién significativa en la dependencia de gafas, especialmente durante
la mayoria de las actividades diarias.

« Visidn funcional a todas las distancias: lejana, intermedia y proxima.

« Capacidad para realizar tareas de lectura habituales, como leer periédicos,
menuUs y etiquetas.

« Uso cdémodo de las lentes durante un periodo de entre 10 y 16 horas al dia,
sin molestias importantes.

Limitaciones esperadas

Es fundamental establecer expectativas realistas para favorecer una adaptacion
exitosa. Por tanto, el paciente no debe esperar:

« Recuperar una visién equivalente a la de la juventud.

o Estar completamente libre del uso de gafas en situaciones exigentes, como:
1. Lectura prolongada.
2. Ambientes con iluminacién reducida.

« Alcanzar una visién mas nitida que con gafas, especialmente en tareas de
alta precision visual.
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7.ADAPTACION A LA VISION MULTIFOCAL

« Informar que durante los primeros dias el paciente podria percibir sombras,
imagenes fantasmas o un efecto tridimensional en la visidén de cerca, lo cual
normalmente mejora durante la primera semana.

o Explicar al paciente que las lentes multifocales pueden variar la vision,
modificando la agudeza visual y la percepcién de profundidad tanto en
actividades de lejos como de cerca.

« Informar que la visidon podria no ser 6ptima en condiciones especificas (por
ejemplo, lectura en ambientes poco iluminados o conduccién nocturna con
lluvia/niebla).

8.SEGUIMIENTO Y CUIDADO DE LAS LENTES

Visitas de control recomendadas:
¢ A LA SEMANA, 3 SEMANAS, 7 SEMANAS Y CADA 6 MESES.

Durante los controles, se debe verificar, con ayuda de instrumentos diagndsticos
(lAmpara de hendidura):

¢ La agudeza visual
« Elcentrado de la lente
« La salud ocular

Para lentes de contacto reemplazo frecuente, se debe utilizar una solucién de
mantenimiento que permita realizar correctamente las tareas de:

e Limpieza diaria de las superficies de la lente.
e Enjuague antes de su uso.

e Desinfeccion eficaz para garantizar la seguridad ocular.
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Recomendamos

Realizar el mantenimiento con la solucion Acctua Plus Hyal o Acctua Dissea.

hyal

.acctua Plus

_.-dcctua Plus

\ 1L/

“acctuaDISS

SOLUCION UNICA / SOLUGAO Ul

SOLUCION UNICA

Para todos los tipos
de lentes de contacto
blandas

SOLUCAO UNICA
Para todos os tipos

de lentes de contato
flexiveis
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